
Objectius

Aquesta formació vol fer una mirada sobre la comunicació inclusiva i no 
sexista barrejant la teoria i la pràctica. S’abordarà la comunicació inclusiva 
des de totes les mirades, no sexista amb perspectiva de gèneres, però 
també des de la mirada d’altres col·lectius: discapacitat, orígens diversos, 
salut mental, etc. Es farà una explicació teòrica i clara de cadascun dels 
temes i a través de recursos presentats per la docent, s’analitzaran tota 
mena de comunicacions, notícies, webs, textos legals, i també fotografies, 
cartells, vídeos, infografies, etc.

Aquesta anàlisi mostrarà errors que no es veuen normalment i s’explicarà 
com evitar-los, per poder produir continguts, tant escrits com audiovisuals, 
amb mirada inclusiva. Igualment, en les dues sessions es proposaran 
exercicis pràctics per treballar durant la classe.

Comunicació 
inclusiva i  
no sexista
10 i 17 de juliol de 2025
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• Per què és important la comunicació inclusiva 

• Com ho hem de fer 

• Comunicació no sexista 

• El llenguatge verbal 

• El llenguatge visual 

• Anàlisi de casos 

• Passem a la pràctica 

• Comunicació inclusiva: discapacitat, orígens diversos, salut mental, etc. 

• Anàlisi de casos 

• Passem a la pràctica



Docent
Sílvia Llombart Monner. Periodista, docent i consultora en comunicació, especi-
alista en comunicació inclusiva i no sexista. Sòcia fundadora de la cooperativa La 
Sembra, agència de comunicació social. Va ser directora de laMalla.cat, cap de 
planificació editorial no diària a Prisacom i responsable de nous projectes digitals 
a LaVanguardia.com

Lloc de realització
UPF-BSM (Barcelona School of Management)
Universitat Pompeu Fabra
Balmes, 134. Barcelona

Horari
De 9.30 a 14.00 hores (amb 30 minuts de pausa)

Durada 
8 hores

Llengua d’impartició
Català

Destinataris
Personal de l’administració local de Catalunya.

Certificat
Es lliurarà un certificat d’assistència a les persones que acreditin la partici-
pació a un 80% de les hores lectives de les dues sessions, i d’aprofitament 
sí, a més, realitzen satisfactòriament els exercicis proposats al llarg del curs. 

Inscripcions
El termini d’inscripció finalitza el dia 3 de juliol de 2025. La inscripció és gratuïta i el 
nombre de places és limitat. Per a la selecció de les inscripcions es tindrà en compte 
la cobertura territorial (s’afavorirà la participació del màxim nombre d’ajuntaments 
possible) i l’ordre de recepció de les sol·licituds. La formalització de la inscripció es 
farà per mitjà del formulari que trobareu al web de la Federació: www.fmc.cat.

Organitza:
Federació de Municipis de Catalunya


